
 

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとランド通信   四季の里教室 

第15号 2016年 5月

号 

 

さわやかな 5月の風が吹き、外へ出るのが気持ちの良い季節になりました。新学期が始まり、あっという間に

一ヶ月が過ぎました。進級したお友達は小さいお友達のお世話やお手伝いをしようと、毎日張り切っています。 

外遊びでは、ツツジやタンポポなどたくさんの草花が子ども達の目を楽しませています。 

自然の中でのびのびと遊び、この季節を満喫したいと思います。 

今の時期は、朝・夕の気温差で体調を崩したり、新しい生活の疲れが出たりする頃です。 

健康管理に充分に配慮し、慣れからくる怪我や事故の無いよう気を引き締めて支援させて頂きたいと思います。 

5 月誕生日のお友達 

尾崎楓花さん 

お誕生日おめでとう

5 月の予定 

7 日(土)   おやつ作り 

14 日(土)   外出訓練 

19 日(木)   音楽療法 

21 日(土)   昼食作り 

28 日(土)   外出訓練 

4月１６日土曜日 ほっとランド下野堂教室にて ユニークスピリット 松村 正先生にお越しいただき

第１回保護者会を開催しました。 ご多忙の中、四季の里教室・下野堂教室の保護者の方々の顔合

わせから始まり、松村正先生を中心に「親と子のコミュニケーション」の座談会をしました。普段なか

なか聞くことが出来なかったお話しなど、保護者の皆様から聞くことが出来て良かったと思っていま

す。また次回保護者会を開催出来るよう努めていきたいと思います。 

松村 正 先生 

紹 介 

 

 

 
 

特別支援の教諭として子どもと

関わった 20年をもとに、心通わせ

るコミュニケーションの大切さを

実体験から ユニークスピリット

を立ち上げ＊歌とお話による講演

活動（心を開くコミュニケーション

～特別支援の関りの中から）を支援

の教育に携わるお子さんの保護者

又は関係者対象の講演活動などを

行っていらっしゃいます。 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

連 絡 先 ：TEL  0495-71-5676   FAX  0495-71-5882 

住    所 ：本庄市四季の里 3-3-10 

ご利用時間 ：平日 14：00～17：30   学校休業日 10：00～16：00 

サービス提供地域 ：本庄市、美里町、上里町（他の地域は応相談） 

ホームページ ：http://www.hotland2014.com 

Facebook   ：ｈｔｔｐｓ：//www.facebook.com/hotlandsikinosato 

 

外出訓練 

電車に乗ろう！！ 

切符購入から電車の乗降、電車内でのマナーを守って電車に乗ろ

う！！をテーマに初めての訓練で、９日は本庄駅から高崎駅まで。

２３日は本庄駅から新町駅までを体験しました。これからも公共

の乗り物を利用して外出訓練をしていきたいと思います。 

 

 

 

四季の里教室オリジナル 

こいのぼり製作 

 

 

昼 食 作 り 

今年の四季の里教室のこいのぼりは、世界でひとつだけオリジナル

こいのぼりです！無地のこいのぼりに子ども達の手形と取り、手形

を好きな色に塗って仕上げました！！仕上がったこいのぼりは、風

に吹かれて気持ちよく泳いでいます☺ 

 
  

 
 

4 月の昼食作りのメニューは炊き込みご飯・冷やしたぬきうどん・ 

コロッケ・唐揚げ・ゆでたまごでした。初めてゆでたまごの殻をむく

子ども達。むき終わった時は「やったあ！むけたよ！」の声が。   

ぜひお家でも一緒に作ってみませんか？ 

 

 

 

http://www.hotland2014.com/

